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Ankindigungen

Kursprogramm Frihjahr
2017: Noch Platze frei!

In folgenden Kursen sind noch
Restplatze verfugbar:

- BauchFit (7 Platze)

- Body Intense (12 Platze)

- Body Styling (10 Platze)

- Muscle Pump (4 Platze)

- Piloxing (7 Platze)

- Ricken & Stretch | (2 Platze)

- Ricken & Stretch Il (12 Platze)
- Smovey (6 Platze)

-Yoga (2 Platze)

- Zumba (3 Platze)

Jetzt anmelden und die letzten
Platze sichern!

Die Anmeldung erfolgt
ausschlieRlich Ubedas
Anmeldeportal der SG Stern
Rastatt unter
www.rastatt.sgstern.de

Alle Mitglieder der SG Stern Rastatt
kénnen zu einem verginstigten
Preis an den Kursen teilnehmen.

aDai ml edBadiséha f t O
Meile® in Karlsruhe am

07. Mai 2017 6 Jeder Benzler
zahlt!

Unter dem Motto
mochte dieBetriebliche
Gesundheitsforderung in
Zusammenarbeit inder SG Stern
und der DaimlBKK in diesem Jahr
wiedermit einem grof3en
gemeinsameffeam bei der
Badischen Meile®jem
Traditionslauft in Karlsruhan den
Start gehen.

Die Strecke ist genau 8,88889
Kilometer lang und wird auf das
Langenmal’ von Markgraf Carl
Friedrich zurtuckgefihrt. Start ist in
der Herman#VeitStralRe und unter
dem Motto
sich jeder Benzler beim Zieleinlauf

abDai ml er

in das CarKaufmanrStadion als
Gewinner sehen.

Damit wir als Team erkennbar sind,
bekommt jeder Starter, der sich bis
zum 05. April anmeldet, ein gratis
Funktionsshirt der DaimiBKK und
ein Funktionsshirt des
Veranstalters.

Die Anmeldung lauft fur alle
RastatterMitarbeiter auf
Selbstkostenbasis ausschlie3lich
Uber das Anmeldeportal der SG
SternRastatt.

Mitglieder der SG Stern Rastatt
bekommen eine Bezuschussung.
Bei eigeer direkter Anmeldung
Uber die Badische Meile® odbei
Anmeldung nach dem 05. April
2017 kann kein DaimlerBKShirt
ausgehandigt werden.

Trainingsangebot im Vorfeld:

Um sich optimal fir den Lauf
vorzubereiten, bietet die S&ern
Rastatt dienstags um 130 Uhr
einen Lauftreff an. Treffpunkt ider
Parlp | aScHitzemliesél
gegenuber von Tor. Bei Interesse
melden Sie sich bitte im Vorfeld
beim Spartenleiter Laufen Reiner
Frankunter Mail:
reiner.frank@daimler.com

Termin: 07. Mai 2017

Treffpunkt: 09:30 Uhr Eingang
Europabad Karlsruhe

Kosten:9, 00 B f ¢r
der SG Stern Rastatt
Anmeldungfur alle Mitglieder der
SG Stern Rastattbis zum 05. April
2017 moglich
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secure.sqgstern.de/anmeldeportal/
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Kinoaktion fur SG Stern
Mitglieder wurde verlangert!

Alle SG SterrAViitglieder erhalten bis
Ende 2017 vergunstigte
Eintrittskartenim Cineplex Baden
Baden.

Folgende Konditionen gelten:

2D Eintritt: 6,8 D

3D Eintritt: 9,8 D

*Gultig bis Ende017

*Gultig fur das SG Stern Mitglied +
1 Begleitperson bei Vorlage des
gultigen SG Stern
Mitgliedsausweises in Kombination
mit einem Lichtbildausweis.

*Glltig am Freitag, Samstag und
Sonntag fur alle SitKategorien,
ausgenommen Box Sessel

*Nicht gliltig bei
Sondervorstellungen (z.B. Oper und
Ballette)

*Nur gltig im Cineplex Kino Baden
Baden

Mitglieder


https://rastatt-secure.sgstern.de/anmeldeportal/
https://rastatt-secure.sgstern.de/anmeldeportal/

Hallenlandesmeisterschaft in
Villingen 2017

Von Klaus Marschar
SG Stern Rastatt

Am 28.01. und 29.01.2017 fanden
in Villingen die
Landesmeisterschaften Bogen in
der Halle statt.

Starter der SG Stern im Jugenad
Schiulerbereich waren: #ine

Oprea Schiler A Compound und
Laura Hilger Jugend Compound.
Beide Sportlénnenwaren das erste
Mal bei einer Landesmeisterschaft
dabei.

Bei denErwachsenen nahmen
Monika Marscha6Gonser in der
Damenaltersklasse Compound
HansMartin Walz, Tdmas Dehmer
und Klaus Marschar in der
Altersklasse Compound fiir die SG
Stern Rastatt teil.

Am Samstag durfte die Jugend an
den Start gehen. Maxine Oprea
belegte mit 528 Ringen den 3. Platz
und liel3 einige Jungs deutlich hinter
sich!

Laura Hilger schief3t erst seit 4
Monaten mit dem Compound und
qualifizierte sich auf Anhieb fur die
Landesmeisterschaft. Auch sie
mischte die Jungs kraftig auf und
belegte mi 520 Ringen den 2. Platz.
(Anmerkung: in den
Compoundklassen Schiler u.
Jugend werden Jungs und Madchen
gemeinsam gewertet.)
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Grol3es Talent:aura Hilger
belegte bei ihrer ersten
Landesmeisterschaft den
2. Platz

Monika Marscha6Gonser schoss
540 Ringe und fand sich mit einer
Bronzemedaillals Dritte auf dem
Treppchen wieder.

Hans Martin Walz belegte mit 530
Ringen den 13. Platz.

Thomas Dehmer schoss mit 542
Ringen sein personliches
Bestergebnis und erreichte déd.
Platz.

Klaus Marschar hat mit 570 Ringen
und dem 2. Platz die Qualifikation
fur die Deutschévieisterschét
erreicht, die am 10.03 bis zum
12.03 in Hof (Bayern) stattfindet.

Deutschen Meisterschaften
qualifiziert!

21. BSG Hallenturnier FuRRball
des FV Ottersweier

Von Christian Gabiriel
SG Stern Rastatt

Am 21. Januar 2017 fand in
Ottersweier das 21. FuRball
Hallenturnier fir
Betriebssportmannschaften statt.
Die SG Stern ging hier zum 4. Mal
an den Start. Imeltzten Jahr
unterlag die SG Stern noch knapp
im Finale gegen die Firma LUKes
galtes in diesem Jahr zu
korrigieren.

Gute Stimmung in der
Mannschaft!

Im Kader waren:

Faruk und Valentin Mazreku, Murat
Siir, Alper Ozyavuz, Roman Toom,
IsmailAkguel, Avni Kastrati, Halil
Sefedini, Christian Gabriel uird

Tor Cengiz Kanici.

Gespielt wurde in &ruppen 38
Mannschaften. Eine Partie dauerte
jeweils 12 Minuten und wurde nfit
Feldspielern und einem Torwart
bestritten

In der Gruppe B traf die S&ern

auf die Firma Braun
Sondermaschinen und Firma
JapCarEs wurde jeweils ein Hin
und Ruckspiel ausgetragen.

Das erste Spiel verlor die SG Stern
gegen die Firma Braun mit 2:3.

Im zweiten Spiel fand die
Mannschaft dann besser igpiel
und schlug die Rina JapCar mit

5:0.

Es folgte das Riickspiel gegen die
Firma Braun. Auch hier begann die
Mannschaft der SG Stern nervos
und lag schnell mit 1:2 zurtick. Als
der Torwart Cengiz Kanici mit einem
sehenswerten Fernschuss den
Ausgleich zum 2:2 erzielte, kippte
die Partie und die SG Stern gewann
klar mit 6:2.

Im abschlieRenden Gupenspiel
trafen sie dann ernewtuf die Firma
JapCar. In dieser Partiurde der
Gruppensiegntschieden, den die
Mannschaft der SG Stern durch ein
8:1 Sieg auch souveran verteidigen
konnte.

Weiter ging es mit einer
Zwischenrunde gegen die
Gruppenzwiéen aus Gruppe A und
C.Im ersten Spiel konnte das Team
der SG Stern Rastadlie Firma
Printequipment mit 7:&chlagen. In
der folgenden Partie ging es dann



um den Einzug ins FinaleeHkam

es dann zur Neuauflage des Finales
von 2016 gegen die Firma LUK.
Nach einer umkampften
Anfangsphase und dem
zwischenzeitlichen 2:2, konnte sich
die Mannschaft der SG Stern
verdient absetzen und das Spiel mit
6:2 fUr sich entscheiden. Somit
stand die Mannshaft nach 2016
erneut im Finale.

Finalgegner war das Teatar
Deutschen Post. Auch hier setzte
sich die SG Stern verdient durch
und gewann, zum ersten Mal
Uberhauptdas Finalenit einem
Uberragenden 8:1.

Die SG Stern Rastatt ist
Turniersieger in Otteweier!

Die Tore fur die SG Stern Rastatt
erzielten: Murat S0 Tore, Alper
Ozyavuz Fore, Valentin Mazreku
und Ismail Akguehit jeweils 7

Toren, Halil Sefedinind Avni
Kastrati mit jeweils 4 ToreRoman
Toom, Faruk MazrekQgengiz Kanici
mit je einemTor.

Vielen Dank an alle Teilnehmer. Es
war ein schéner Tag, bei dem auch
der Spald nicht zu kurz kam und mit
einem Turniersieg gekront wurde.

Deutschlandpokal
Wintersport 2017 in
Sulden am Ortler

Von Carolin Ott
SG Stern Raatt

Auch in diesem Jahr ging es, wie im
letzten Jahr, nach Sudetirol.
Ausrichter des Deutschlandpokals
Wintersport 2017 war die Sparte
Wintersport der SG Stern
Mannheim.

Unser Ziel, die Teilnehmerzahl um
100% zu steigermaben wir leider
nicht geschafft Wir sind lediglich

mit zwei Teilnehmern angereist:
Carolin Ott und Christopher
Burkhard. Doch das hielt uns nicht
davon ab, eine wirklich tolle Woche
zu erleben.

Wie auch im vergangenen Jahr
haben wir die Mdglichkeit genutzt,
das Skigebiet schon einigade vor
der ersten offiziellen Veranstaltung
zu erkunden. So sind wir bereits am
Sonntag, den 22. Januar 2017 in die
Berge Sudtirols gefahren. Der
Riesentorlauf sollte auf der gleichen
Piste wie im vergangenen Jahr
stattfinden und so haben wir schon
mal feiR3ig trainiert.

Es wurden wieder Wettkdmpfe im
Langlauf, Snowboard und
Riesentorlauf asgetragen. Wir
tratenin der Disziplin Riesentorlauf
an. Da Christopher das erste Mal an
einem Deutschlandpokal teilnahm,
hatte nur Carolin das Ziel, ihre
Platzierungus cem letzten Jahr zu
verteidigen. Das Ergebnis konnte
sich sehen lassenn ihrer
Altersklassebelegte Carolin Rang 1
in der Gesamtwertunglatz 6.

Carolin Ott beim Riesentorlauf

Riesentorlauf Ski entsprach von der
Ortlichkeit zu 100% der offiziellen
FISRennstrecke und war im
mittleren Teil durch einen
ausgepragten Steilhang, der zudem
auch noch sehr eisig war,
gekennzeichnet. Auf diesem
Steilhang trennte sich dann im
Rennen auch die Spreu vom Weizen
und wahrend Tiiehmer aus der
Leistungsklasse dort ziigig
durchfahren konnten, entschieden
sich die Teilnehmer aus der Hobby
Klasse meist fur eine drastische
Temporeduzierung, um den Kurs
sicher meistern zu kdnnen. War hier
die Motivation zu grof3, wurde leicht
ein Tor reht geschafft und es kam
so zur Disqualifikation. Wir
Rastatter haben es aber beide
geschafft und konnten uns sogar far
den zweiten Lauf qualifizieren. In
diesem gelang es nahezu allen
Teilnehmern, iler Zeit aus dem
ersten Laufzu verbessern.

Das ersé Mal beim
Deutschlandpokal dabei:
Christopher Burkhard

Im Ergebnis konnten daher folgende
Platzierungen erreicht werden:

- Christopher Burkhard in der
Altersklasse Rang 4, in der
Gesamtwertung der Herren Rang 23
und in der Gesamtwertung tber alle
118 gestarteten Teilnehmer beim
Riesentorlauf Rang 29.

- Carolin Ott in der Altersklasse
Rang 1, in der Gesamtwertung der
Damen Rang 4 und in der
Gesamtwertung tber alle 118
gestarteten Teilnehmer beim
Riesentorlauf Rang 18.

Herzlichen Gliickwunsch an beide
Teilnehmer! Das war eine klasse
Leistung!



Carolin Ott als Siegerin in ihre|
Altersklasse

In der Mannschaftswertung konnten
wir leider nicht bericksichtigt
werden, da eine Mannschaft erst ab
drei Teilnehmern gewertet wird.

Mit diesem tollerErgebnis ging es
am Sonntag, den 29. Januar 2017
wieder zurlick nach Rastatt. Das
Ziel mit der Steigerung der
Teilnehmer um 100% haben wir uns
fur den nachsten DLP Wintersport
erneut gestellt.

s R\ NS R S

Carolin Ott und Christopher
Burkhard hatten eine tolle Zeit
beim diesjéahrigen P okal

Wintersport

Im Reich der Finsternis Tour
durch das Salzbergwerk
Merkers

Von Dieter Rapp
SG Stern Rastatt

Knapp ein Kilometer unter
Thuringen liegt das tiefste Bike
Revier der Welt, Merker®in
ehemaligessalzbergwerk. Wer das
per Rad befahren méchte, braucht
schon etwas Konditiqrdenn af

der Rickfahrt muss eine7%
Steigungbewaltigt werden. Die
Temperaturen sind unter Tage sehr
sommerlich und erreichen bis zu ca.
28 Grad Hinzu kommtine
Luftfeuchtigleit von knapp 20 %
Der Temperaturunterschied ist an
diesem Morgen extrem, deriber
Tage haben wir asiesem Morgen
minus 12,5 Grad.

12 Bikerinnen und Biker der SG
SternRastattstellten sich dieser
ungewohnlichen Herausforderung
und nahmen die knapp 3kt auf
sich, um bei diesem besonderen
Erlebnis dabei zu sein.

Die Teilnehmer der SG Stern
Rastatt vor der Wartburg

Die Anreise erfolge bereits ein Tag
friher und so hatte man noch etwas
Zeit, um die Umgebung zu erkunden
und die in der Nahe liegende
Wartburg zu besichtigen.

Am Sonntagmorgen war es dann so
weit. Nach einer kurzen Einweisung
durch unseren Guidhrenwir um
9:30 Uhr indie Grube ein. Wir
standen in einedunklen rostigen
Kabine, die keinen besonderen
vertrauenserweckenden Eindruck
machte. Die Deckeihg so niedrig,
dass man leicht in die Knie gehen

musge. Licht gabes nicht und
nachdem sich die schwetgsentir
hydraulisch geschlossen tatging
es mit vier Meter pro Sekunde
abwarts in die Tiefe.

Seitdem die Stollen stillgelegt
wurden,entstehthier ein
Erlebnisbergwerk mit der tiefsten
Sportarena der Welt. 100 Jahre lang
bauten die Kumpel Kali und
Mineralsalz abbis zu zweieinhalb
Millionen Tonnen jahrlich. Dieses
Bergwerk ist mittlerweile ein
Highlight Thiringens, denn im
Angebot gibt es hda unter Tage
Konzerte mit bekannten Kinstlern
und Popgruppen, Marathdudufe,
FuBbaHl Turniere, MTB Erlebnis
Touren, einen Hochseilpark und
sogar Hochzeiten werden
organisiert.

Nach kurzer Fahrt kamemir unten
an und konnterendlichunsere
Winterkleiding auf den
BegleitfahrzeugedeponierenEs
war angenehm warm und die Luft
beim Einatmen sehr salzhaltig, was
wohl in einem Salzbergwerk kein
Wunder ist.

Unter der Leitung deGuidesging
es in das dunkle Gewirr der Stollen
von Uber 4600 Km Lénge. Sied
breiter und hoher als gedachwir
fuhrennur einerkleinen Teil, ca. 21
km der Strecke ab.

Die Gruppe auf ihrer Tour unte
Tage!

Die FinsternisraRdie Lichtkegel
unserer Lampen aubhne Fihrung
ware eine solche Fahrt nicht
moglichgewesen

Auf unserer Tour kamemir in den
gréRen und tiefsten Konzertaa
der Welt (250 Meter lan@2 Meter
breit und bis zu 17 Meter hoghn
dem wir eindolle Lasershow
geboten bekamen

Weiter ginges, vorbei am
Kletterpark, hinein in das dunkle



Labyrinth der StollerWeiter
abwartskamen auch mldeichte
Steigungen und vieKurvenfahrten
bis zum historischen Goldrauemnf
uns zu Hier wurde bis zum Ende
des Zweiten Weltkriegs Gold,
Devisenbestande der Deutschen
Reichsbanisowie wertvolle
Gemalde und Skulpturen der
Berliner Museen vor den Alliierten
versteckt.

Nach kurzer Fuhrung ging es per
Bike zu einer simulierten Sprengung
mit MultimediaShow die
eindrucksvoll zeigtavie das Salz
mittels Sprengungembgebaut
wurde.

Was folgte wareine rasante Abfahrt
mit leichten Steigungen und
mehreren scharfen Kurvdmis wir
unser Endziel al#00 Meter Tiefe
erreichten.Wir kamen zu einer
Kristallbarsowie einerKristallgrotte,
die erst 1980 durch Zufall entdeckt
wurde Hier legten wr eine Pause
ein und erfrischten uns mit einem
alkoholfreien Getrankumdie
AuffahrtgestarktanzugehenBei
sommerlichen Temperaturen ging
die Fahrtab hiernur noch bergauf.
Wir trafen Teilnehmer, bei denen die
Kondition nicht ausreichte und
dieseteilweise schieben oder sogar
mit einem Begleitfahrzeug nach
oben gebracht werden mussten
Unser Team schaffte die komplette
Distanz ohne Schieben und
Mitfahrgelegenheit nach obeMehr
als dei Stunden waren wir im
unterirdischen Labyrintbnterwegs
bevor es wieder mit dem Aufzug
nach oben gingDie rostige Khine
rumpelt 90 Sekunden nach oben
und die Kalte hatte uns wieder.
Um 14 Uhr gakes zum Abschluss
noch ein Uppiges
Bergwerksfrihstiick, schon mehr
eineSchlachplatte, aber das hatten
wir uns jetzt auch wirklich verdient.
Ein Gruppenbild im Schnee wurde
noch gemacht bevor die Bikes
wieder verstautvurden. Mt den
bleibenden Erinnerungen giag
dann auf den Heimweg.

Von den sommerlichen
Temperaturen im Stollen zurtic
in den Schnee!

Messebesuch der Sparte
Motorrad in Friedrichshafen

Von Bernd Huber
SG Stern Rastatt

Die Sparte Motorrad der SG Stern
Rastdt machte sich an28. Januars
auf den Weg nach Friedrichshafen,
um sich Uber aktuelle Modelle und
neue Trends zu informieren. Die
Messe machtevirklich grol3e_ust

auf die kommende Motorradsaison.
Die Motoradwelt Bodensee ist die
gréfteund bedeutendste Bike
Messe in Sudddachland,

Osterreich und der Schweiz. Neben
den neusten Modellen wurden den
Zuschauern auch verschiedene
Stuntshows, Rennaumnd andere
Wettbewerbe geboted eine
Erlebniswelt fir alle Bikeans und
eine tolle Ausfahrt fir die Sparte
Motorrad der SG SternaRtatt.

Wir sind natrlich auch im nachsten
Jahr wieder dabei.

Seglerbei der BOOT in
Dusseldorf

Von Steffen Schmidt
SG Stern Rastatt

Am 28.01.2017 war die Sparte
Segeln der SG Stern Rastatt
gemeinsam mit der SG Stern
Germersheim/ Worth auf der Messe
BOOT in Dusseldorf. Organisiert
wurde der Ausflug von der
Spartenleitung der SG Stern Worth.
Wir Rastatter waren herzlichst
eingeladen uns bei diesem Ausflug

anzuschlieBen und gemeinsam nach
Dusseldorf zu fahren.

Treffpunkt war morgens um 6 Uhr
am Torlm Worth wo es, nach dem
Einsammeln aller Segler in
Germersheim, weiter Richtung
Dusseldorf gingrast punktlich zur
Offnung der Msse erreichten wir
Dusseldorf

Fur jeden Wasserspdtgeiserten
gab es higes zu entdecken. Hier
konrte man sich nach Belen tUber
etwaige Angebote und Neuangen
der einzelnen Herstellanformieren
und wenn es das Budget zugelassen
hat, auchdie einenoder anderen
Artikelerwerben. Ebenso war es
maoglich neue Kontakte zu kniipfen
undsich tber verschiedene
Wassersportarten auszutauschen.
Nach der Messe nutzten wir die
Gelegenheit und besuchten eine
Hausbrauerei in der Altstadt.
Nachdem wir nun alle gestarkt
waren, ging es autlie Heimreise.
Unser Busfahrerrachte uns
unversehrt gegn 2 Uhr morgens
zurtick zu unserem Ausgangspunkt
Es warein sehr gelungener Ausflug,
der toll organisiert waiGerne
durfenMitgliederder Sparte Segeln
der SG SterRastatt auctweiterhin
an Veranstaltungen der SG Stern
WorthGermersheimteilnehmen.

Winterlaufserie Rheinzabern

Von Joérg Klein
SG Stern Rastatt

Am Sonntag, den 5. Februar,
machten sich wieder 7 Laufer der
SG Stern Rastatt auf den Weg nach
Rheinzabern. Dieses Mal stand der
20km-Lauf auf dem Programm und
somit der letzte Lauf der
diesjahrigen Winterlaufserie.

Das Wetter und das winterliche
Training spielten den Laufern in die
Karten. Es war zwar morgens um 10
Uhr noch kalt, aber zumindest
trocken. Es mussten zwei Runden a
10 km bewaltigt werden, die durch
Rheinzabern und angrenzend
Gemeinden fuihrten. Auf der zweiten
Runde zahlte sich das Training aus,
welches wir auch bei sehr
winterlichen Temperaturen immer



